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AByou 
 ist die Nachwuchsorganisation für 

junge Apotheker:innen unter 45 Jahren. Seit 
der Gründung im Jahr 2022 verfolgt AByou das 

Ziel, engagierte Kolleg:innen zu vernetzen und ihnen 
den Zugang zur Standespolitik zu erleichtern. Gleich-
zeitig dient die Initiative als Ideenschmiede und Dis-
kussionsplattform für zentrale Zukunftsthemen der 
Apothekerschaft und trägt aktiv zur Neugestaltung 

der Apothekenlandschaft bei.

Mit unserem Zukunftskongress „AByou Future.Lab  
– Zukunft jetzt gestalten“ wollen wir den Austausch 
zwischen jungen Apotheker:innen, Ärzt:innen, poli-
tischen Entscheidungsträger:innen und führenden 
Branchenvertreter:innen stärken und Konzepte für 

die Gesundheitsversorgung der Zukunft entwickeln. 

Dabei stehen zentrale Fragen im Fokus:  
Welche Rolle kann die Apotheke der Zukunft über-

nehmen, welche Leistungen sollte sie erbringen, und 
wie lassen sich wirtschaftliche Herausforderungen 

bewältigen? 

Zudem diskutieren wir über die Chancen der interpro-
fessionellen Zusammenarbeit, die Auswirkungen des 
demografischen Wandels und den Fachkräftemangel 
sowie innovative Lösungen im Bereich der Digitali-
sierung und Telepharmazie, die die pharmazeutische 
Versorgung verbessern und neue Möglichkeiten für 
Apotheken eröffnen. Es geht darum, neue Impulse 
zu sammeln, konkrete Ideen zu fördern und aktiv 
die Zukunft der Apotheken mitzugestalten.
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Vorabend 2. Future.Lab-Kongress | 20. Mai 2026 – Haus Ungarn

ab 18:30 Uhr	 REGISTRIERUNG  

19:00 Uhr	 BEGRÜSSUNG 
	 Sven Morgenstern und Trang Luu-Frieling  
	 Coreteam, AByou 

19:10 Uhr 	 Alex‘ Doppelte Dosis - der PZ-Talk zum Gesundheitswesen

	 Das Rezept für den Gesellschaftlichen Zusammenhalt! 		
	 Zwischen Daseinsvorsorge, Miteinander und Füürsorge 

	 Paul Ronzheimer  
	 Journalist und Podcaster 

	 Mark Böhm  
	 Vorstandsvorsitzender der NOVENTI Health SE

	 Dr. Ina K. Lucas  
	 Vizepräsidentin, Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände, ABDA

	 Moderation: Alexander Müller, Pharmazeutische Zeitung

20:00 Uhr	 Get-together
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2. Future.Lab-Kongress | 21. Mai 2026 – Haus Ungarn

08:30 Uhr	 REGISTRIERUNG  

09:00 Uhr	 ERÖFFNUNG 
	 Sven Morgenstern  und Laura Hartmann  
	 Coreteam, AByou

	 Moderation: Frederike Gramm  und Jonah Grütters 

09:10 Uhr	 DISKUSSION

	 Solidargemeinschaft, Gesundheits- und Rentensystem -  
	 wie 	kann eine gerechte Finanzierung langfristig aussehen?
	 Pascal Reddig, MdB  
	 CDU/CSU-Bundestagsfraktion

	 Boris Velter  
	 ehem. Leiter der Leitungsabteilung, Bundesgesundheitsministerium 

	 Moderation: Jonah Grütters, Hashtag Gesundheit

09:40 Uhr	 DISKUSSION 
	 Ärzt:innen, apotheker:innen, Algorithmus,  
	 Gesundheitskompetenz im digitalen Zeitalter
	 Leon Mittl 
	 Apotheker und Influencer leon.pharmazie

	 Andreas Arntzen 
	 Vorsitzender der Geschäftsführung, Wort & Bild Verlagsgruppe

	 Dr. med. Lukas Herrmann 
	 Bündnis Junge Ärztinnen und Ärzte	

	 Moderation: Frederike Gramm, Hashtag Gesundheit

10:25 Uhr	 GRUSSBOTSCHAFT

	 Reisestipendien 
	 Stephan Pleye 
	 ARZ Haan AG

10:30 Uhr  	 Kaffeepause
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11:10 Uhr	 IMPULS UND Q&A

	 Ein Jahr im Bundestag - Einblicke in die Arbeit  
	 des Finanzauschusses 

	 Lukas Krieger, MdB 
	 CDU/CSU-Bundestagsfraktion 

11:25 Uhr	 DISKUSSION

	 PrÄvention und Longevity -  
	 Ein trend für ein gesundes Gesundheitssystem?

	 Simone Borchardt, MdB   
	 CDU/CSU-Bundestagsfraktion

	 Martin Dess 
	 Geschäftsführer, scalyst GmbH

	 Melanie Tilgner 
	 Inhaberin, Vita Apotheke, Hamburg

	 Fishbowl 
	 für Teilnehmer:innen aus dem Publikum

	 Moderation: Frederike Gramm, Hashtag Gesundheit

12:20 Uhr	 DISKUSSION 

	 Medikamente ohne Rezept:  
	 OTC-Switch oder neue Wege der Versorgung?

	 Dr. Stephan Pilsinger, MdB  
	 CDU/CSU-Bundestagsfraktion

	 Dr. Björn Schittenhelm  
	 Apothekeninhaber, Alamannen-Apotheke, Holzgerlingen

	 Dorothee Brakmann  
	 Hauptgeschäftsführerin, Pharma Deutschland e.V. 

	 Dr. Bettina Mecking 
	 Geschäftsführerin und Justitiarin bei Apothekerkammer Nordrhein

	 Moderation: Dr. Verena Kirsch, Chefredakteurin digital, DeutschesApothekenPortal

13:00 Uhr	 Mittagspause
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14:00 Uhr 	 Break Out Sessions  
	 (Drei Sessions finden parallel statt) 

	 Session 1 
	 Die Rolle der Apotheken in der Gesundheitsprävention – Heute und Morgen 
	 in Partnerschaft mit Pfizer

	 DISKUSSION

	 Dr. Björn Schittenhelm  
	 Apothekeninhaber, Alamannen-Apotheke, Holzgerlingen

	 Heike Gnekow 
	 Vorsitzende, Bundesverband der Versorgungsapotheker e.V.

	 Ramin Heydarpour  
	 Regional Market Access Vaccines Manager, Pfizer Pharma GmbH

	 Dr. pharm. Benedikt Bühler 
	 Vorstandsvorsitzender, Verband Innovativer Apotheken e.V.

	 Iris Blaschke  
	 Denkfabrik Apotheke e.V.

	 Moderation Emma Fröling, Pfizer Pharma GmbH  

	 Session 2 
	 Approbationsordnung 2035 – Welche Kompetenzen brauchen die Apotheker:innen  
	 von Morgen in Kooperation mit Treuhand Hannover

	 IMPULSE und DISKUSSION

	 Stephanie Tiede  
	 Mitglied des Vorstands der Bundesapothekerkammer

	 Silke Wolff  
	 Treuhand Hannover Steuerberatung und Wirtschaftsberatung für Heilberufe GmbH	

	 Clara Hartmann  
	 St. Vitus Apotheke, Gilching 

	 Max Bromberger 
	 Apotheker, Institut für Klinische Pharmakolgie,  
	 Goethe Universität Frankfurt am Main 	
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	 Session 3 
	 Therapiebegleitung bei komplexen Erkrankungen in der Apotheke

	 IMPULSE und DISKUSSION

	 Sven Lobeda  
	 Apotheker, Apotheke Johannstadt

	 Sarah Junghans 
	 Apothekerin, MediosApotheke Berlin

	 Antonia Rexin 
	 Apothekerin, Hamburg Apotheken, Hamburg 

14:45 Uhr	 Pause

14:50 Uhr	 IMPULS

	 StÄrkung der PrimÄrversorgung und Zusammenarbeit mit  
	 anderen Versorgungsbereichen 

	 Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Göpfarth 
	 Bundesvorsitzende, Hausärztinnen- und Hausärzteverband

 
15:00 Uhr 	 KEYNOTE UND Q&A

	 Reform. RealitÄt. Zukunft:  
	 Perspektiven für junge Apotheker:innen
	 Dr. Georg Kippels, MdB 
	 Parl. Staatssekretär, Bundesministerium für Gesundheit

15:30 Uhr	 Kaffeepause

15:50 Uhr	 DISKUSSION 

	 Gesundheitssysteme digital transformieren.  
	 Welche Infrastruktur brauchen wir, welche Chance bietet KI?
	 Brenya Adjei 
	 Gematik GmbH

	 Ulf Hönick 
	 CompuGroup Medical Deutschland AG

	 Alice Pevzner
	 Uniklinikum Carl Gustav Carus Dresden

	 Tilly Duderstadt
	 Apotheken mit Herz, Berlin 

	 Moderation: Jonah Grütters, Hashtag Gesundheit   
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16:30 Uhr 	 DISKUSSION	

	 Apothekenreform 2026 -  
	 Ein Aufbruchssignal für junge Apotheker:innen?
	 Videobotschaft 
	 Dr. Tanja Machalet, MdB 
	 SPD-Bundestagsfraktion

	 Diskussion

	 Markus Oelze  
	 Vorsitzender des Apothekerverbands Mecklenburg-Vorpommern

	 Dr. Jan-Florian Schlapfner  
	 IhreApotheken GmbH & Co. KGaA

	 Fishbowl 
	 für Teilnehmer:innen aus dem Publikum

	 Moderation: Marius Penzel, Deutscher Apotheker Verlag 

17:15 Uhr	 Verabschiedung & Get-together
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